
11. RACIONAR EN EL POSTPARTO 

Podemos considerar posparto el periodo de lactación hasta la novena semana del parto. Hay que 

aprovechar que las vacas pierden grasa (energía) y no será necesario que las raciones sean tan altas en 

UFL de lo que podríamos pensar. Tras el pico de lactación vendrá la recuperación, siempre que el 

racionamiento sea adecuado. En el programa ya se prevé la pérdida de grasa y la recuperación. En los 

siguientes gráficos podemos ver las diferencias en las aportaciones que deberá tener la ración. 

La concentración energética debe ser baja en el 

posparto 

La concentración proteica debe ser alta en el postparto 

Si al formular una ración en el posparto no se llega a ninguna solución aceptable, podemos aproximarla 

y redistribuir la MS. A veces no se llega a la solución porque los forrajes no son de suficiente calidad. 

Un sistema antiguo
1
 consiste en determinar la ración en el pico de lactación, y si B son los kg de MS 

concentrada, se trataría de distribuirlos semana a semana y que en las primeras predomine un 

concentrado proteico. 

Ejemplo: si en el pico de lactación le correspondiesen 12 kg MS de concentrado: suministrar los forrajes 

ad libitum hasta el pico, o hasta la semana 8ª que corresponde al final del posparto, y el concentrado iría 

escalonado (uno proteico y otro equilibrado). El proteico se distribuiría 3-3-2-2-1-1-0, y el pienso según 

la diferencia entre el máximo y el proteico, o sea en este caso 1,5-4-5,5 -8-9,5-12. 
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Hay muchas maneras de racionar, no sólo de formular.  

                                                                 
1
 En los años 80 del siglo XX Trias-Seguí la adaptaron (a partir de INRA) 

http://www.remugants.cat/8/racionamiento_pre_y_post_parto_749775.html  
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