
La formulació de racions alimentàries per a vaques de llet. Una 
visió personal d’un professional 
En el meu historial com a professional en el món de les explotacions de vaques de llet, 
he viscut, pel que fa a la formulació de racions, com a mínim tres etapes.  

1. En la primera etapa, des dels anys 60 segle XX fins el 1978, els coneixements 
sobre la vaca i els aliments se simplificaven, a efectes de formular, en UA 
(unitats alimentàries) i PD (proteïna digestible), tenint com a llibres de 
referència els de Leroy (racionament de remugants i la vaca de llet). Formular 
era com un joc de constructes. Les calculadores automàtiques no estaven a 
l’abast.  
 

2. En la segona etapa, des de 1978 fins 2018, a partir del llibre vermell de INRA 
Alimentation des ruminants, amb les actualitzacions de 1988 i 2007, les unitats 
alimentàries passen a unitats farratgeres llet (UFL) i la proteïna passa a proteïna 
digestible intestinal (desdoblada en PDIN i PDIE), i el que és més important, la 
ingestió, el camp d’investigació més difícil, passa a mesurar-se amb unitats 
d’encombrement (traduïdes aquí per atipament, o per llast).  

El mapa representatiu de la vaca està molt més elaborat, és més complert. 
Entra en el racionament el concepte de fibra. Van Soest i els conceptes de fibra, 
INRA i les UE, van capgirar la manera de formular. A més a més, la depressió de 
la digestibilitat de la matèria orgànica, per mor de la incorporació de 
concentrats, va fer que el formular deixés de ser un joc de constructe, i 
novament consideréssim la vaca com a remugant. Sense ordinadors era 
impossible obtenir una ració econòmica i que complís amb les necessitats 
nutritives. 

Tot i així, els nutricionistes tenien el seu propi manual, ajuntaven UFL (INRA) 
amb PD degradable i no degradable (NRC), i, gairebé la majoria, van fer entrar la 
NDF (fibra neutre detergent) sense distingir si provenia de farratges o de 
concentrats, i sense distingir si estava processada o no. Tothom va fer el que va 
poder. La meva impressió és que, des de que sorgeixen noves unitats, i maneres 
d’entendre el racionament, la pràctica va deu anys enrere. I no es tractava de 
seguir INRA o NRC, es tractava de comprendre el racionament, ja que les vaques 
no entenen d’unitats. 

3. Estem ja a la tercera etapa. A finals de 2018 INRA publica un nou llibre, també 
amb el mateix títol de 1978, Alimentation des ruminants. Les investigacions 
sobre la digestió i el metabolisme són més precises, el mapa representatiu de la 
vaca està més elaborat i, amb això, la formulació es fa més complicada; ara no 
només s’ha d’integrar la depressió de la digestibilitat, sinó que les necessitats 



en proteïna van variant en el sí de la ració, ja que pot disminuir la seva 
eficiència, en funció de la ingestió i el balanç proteic, funció, a la vegada, de la 
disponibilitat energètica1. En el sistema INRA, pel que fa a la proteïna, al seu 
equilibri en la ració, ja no es fan servir PDIN i PDIE sinó el balanç proteic ruminal 
(BPR). 

S’ha de tenir en compte que, en cada etapa, la formulació es basa en els coneixements 
del moment i, sobretot, en l’entorn de les explotacions. En la segona etapa, la més 
llarga en el temps, es va passar de formulacions per 15 kg de llet diaris a més de 30. El 
sistema productiu semblava imparable. A finals dels anys 80, ja fa prop de 50 anys, en 
una explotació de la comarca de La Selva, es va comprar una vaca d’un potencial de 
5.000 kg en lactació. 

Ara, i quan, després de sis anys, pràcticament ningú fa servir el nou sistema, i per fi, 
sembla que, al menys, es té en compte l’equilibri PDIN-PDIE, s’ha de dir que el nou 
sistema de formular, no només és més precís en les interaccions digestives i 
metabòliques, sinó que per a cada ració formulada ens informa si el nitrogen urinari 
serà o no excessiu per al medi; si ho serà o no el nitrogen fecal; si les emissions de 
metà estaran o no dins la normalitat, i, per a la salut de la vaca, si el pH ruminal pot 
ocasionar o no acidosi. 

Si els professionals entenem tot això, i quan dic professionals hi incloc els ramaders, 
ens donarem compte que formular racions per a vaques de llet és de les activitats més 
enriquidores i satisfactòries, i que no s’ha deixar d’entendre i comprendre, entre 
d’altres coses, perquè el cost del racionament és un cost variable, no fixo. 

S’ha de fugir del simple mecanicisme. Ni la vaca, ni l’explotació, ni l’entorn, ni el 
ramader, ni el nutricionista, ni el mateix sistema de producció de llet, han de formar 
part d’un simple i destructor engranatge. Si tot esdevé una eina, al final ens 
preguntarem, per a què tot plegat? L’únic objectiu és fer llet?  

Ara, la IA, és un motor de recerca, de resumir i presentar, i fins i tot de donar solucions, 
i no li és difícil trobar a Internet, milers de racions, i alguns centenars d’aplicacions per 
a formular. Si ens conformem amb la rapidesa i la irreflexió, no ens queixem del canvi 
climàtic, ni de la destrucció de l’entorn. A Internet hi és tot i més, però la reflexió és 
teva. 
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1 Eficiència proteica = (Proteïnes fecals + Proteïnes epidèrmiques + Proteïnes de la llet)/(proteïna 
disponible + balanç proteic) 



 

 


